SABAH KAHVALTI

OGLE YEMEGH

IKINDI KAHVALTISI

1.12.2023

CUMA

Kalem Béregi,Peynir Gesitleri Zeytin
esitler,
Mevsim Yesiligi,Havug, Tahin-
Pekmez, Ihlamur

DOMATES CORBASI,DONER EKMEK,AYRAN

BROWNI KEK

4.12.2023

PAZARTESI

‘Yumurtali Ekmek, Peynir
Gesitleri Zeytin Gesitleri,
Portakal Dilimi,Havug, Tahin-
Pekmez,Siit

TARHANA CORBASI,NOHUT YEMEG], SPAGETTI

ANNE POGACASI

5.12.2023

Patatesli Pogaga, Peynir
Gesitleri, Zeytin Gesitleri,
Mevsim Yesiligi,Havug, Tereyag-
Bal.Kusburnu

SEHRIYE CORBASI,BESAMELLI PATATES,BULGUR PILAVI,MEYVE

KAKAOLU KEK

6.12.2023

GARSAMBA

Kasarli Omlet,Peynir Gesitleri Zeytin
esitler,
Ceviz igi,Havug, Gilek Regel,thlamur

YAYLA CORBASI, TAVUK PIRZOLA-PATATES, SALCALI MAKARNA

MANTAR KURABIVESI-SUT

7.12.2023

PERSEMBE

Firin Patates,Peynir Gesitleri, Zeytin
esitler,
Mevsim Yesiligi,Havug, Tahin-
ez.siit

DOMATES CORBASI, MUSAKKA,PIRING PILAVI,YOSURT

GOZLEME

8.12.2023

CUMA

Haslanmis Yumurta,Peynir
Gesitleri, Zeytin Gesitleri,
Portakal Dilimi,Havug, Tahin-
Pekmez,siit

SEBZE CORBASI,GARNETURLU MAKARNA,MILFOY BOREGH

MEYVE-SUT

11.12.2023

PAZARTESI

Yumurtali Ekmek Peynir
Gesitleri, Zeytin Gesitleri,
Mevsim Yesiligi,Havug, Tahin-
Pekmez,siit

EZOGELIN GORBASI, KURUFASULYE, PILAV,YOGURT

EV YAPIMI PizZA

12.12.2023

Pankek,Peynir Gesitleri, Zeytin
esitleri,
Portakal Dilimi,Havug, Tahin-
siit

UZME MERCIH i MAKARNA

ZEBRAKEK

13.12.2023

CARSAMBA

Patatesli Yumurta,Peynir
Gesitleri, Zeytin Cesitleri,
Mevsim Yesilligi,Havug, Tahin-
Pekmez,siit

YAYLA CORBASI, SEBZELi TAVUK YEMEG],BULGUR PILAVI,MEYVE

PATATESLI BOREK

14.12.2023

PERSEMBE

Krep,Peynir Gesitleri, Zeytin Gesitleri,
Ceviz Igi,Havug, Tahin-Pekmez,siit

TARHANA CORBASI, INEGOL KOFTE-PATATES, SPAGETTI

DAMLA GiKOLATALI KURABIYE

15.12.2023

CUMA

Haslanmis Yumurta,Peynir
Gesitleri, Zeytin Gesitleri,
Portakal Dilimi,Havug, Tahin-
Pekmezsiit

SEHRIVE CORBASI,YESILMERCIMEK MANTI

pisi

18.12.2023

PAZARTESI

‘Yumurtali Ekmek, Peynir
Gesitleri, Zeytin Gesitieri,
Mevsim Yesilligi,Havug, Tahin-
Pekmezsiit

YOBURT GORBASI, BARBUNYA, FIRIN MAKARNA,TATLI

ISLAK KEK

19.12.2023

SALI

Peynirli Omlet,Peynir Gesitleri, Zeytin
esitleri,
Portakal Dilimi,Havug, Tahin-
Pekmez,siit

MERCIMEK CORBASI, PIRASA YEMEG] SPAGETTI

PEVNIRLI BGREK

20.12.2023

GARSAMBA

Anne Pogagasi Peynir Gesitleri,Zeytin
esitleri,
Mevsim Yesiligi,Havug, Tahin-
Pekmez,siit

i |, TAVUK , PIRING il

MEYVE-SUT

21.12.2023

PERSEMBE

Patatesli Bbrek Peynir Cesitleri,Zeytin
esitleri,
Portakal Dilimi,Havug, Tahin-
Pekmez,siit

SEBZE GORBASI, TAS KEBABI, SALCALI MAKARNA, MEYVE

EV YAPIMI PiZZA

22.12.2023

CUMA

Haslanmis Yumurta,Peynir
Gesitleri, Zeytin Cesitleri,
Ceviz igi,Havug, Tahin-Pekmez,siit

TAVUK CORBASI,BIBER DOLMASI, PEYNIRLI BOREK

ANNE KURABIVESI-SUT

25.12.2023

PAZARTESI

‘Yumurtali Ekmek, Peynir
Gesitleri, Zeytin Gesitieri,
Mevsim Yesiligi, Havug, Tahin-
Pekmez.siit

TARHANA CORBASI, YESiL MERCIMEK, PIRING PILAVI,CACIK

pisi

26.12.2023

SALI

Omlet,Peynir Gesitleri Zeytin Gesitleri,
Portakal Dilimi,Havug, Tahin-
Pekmezsiit

i , ALCALI MAKARNA

KAKAOLU KEK

27.12.2023

GARSAMBA

Pankek,Peynir Gesitleri, Zeytin
) esitleri,
Ceviz Igi Havug, Tahin-Pekmez,siit

SEBZE CORBASI, TAVUK YEMEG], BULGUR PILAVI MEYVE

GOZLEME

28.12.2023

PERSEMBE

Firin Patates,Peynir Cesitleri Zeytin
esitler,
Mevsim Yesiligi,Havug, Tahin-
Pekmez.siit

TAVUK CORBASI, KOFTE-PATATES, SPAGETTI,AYRAN

HAVUCLU KEK

29.12.2023

CUMA

Haslanmis Yumurta,Peynir
Gesitleri Zeytin Gesitleri,
Portakal Dilimi,Havug, Tahin-
Pekmez.siit

MERCIMEK CORBASI, DONER EKMEK AYRAN

MANTAR KURABIVESI-SUT

Bz 6zel durumiarda meniide GegisIKIK yapilabiir

Okul Miduri
SERDAR GUL

Diyetisyen
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